Skifærdighedsselvevalueringsskema
Navn 



 Alder 

Antal tidligere uger på alpinski 

Antal tidligere uger på skiskole ​​​
heraf dansk skiskole 

Undervisningen baseres enten primært på teori og øvelser eller primært på brug af terrænet. 

Jeg er mest interesseret i (et kryds):

Terræntræning

Blandet

Øvelser og teori

(
(
(
(
(
Der er forskel på, hvor meget man har lyst til at blive udfordret med fart, stejlhed mm. 

Jeg vil gerne presses (et kryds):

Meget

Middel

Ikke ret meget

(
(
(
(
(
Min fysiske form:

Træner regelmæssigt
Træner da

Burde gøre mere ved det


(
(
(
(
(
På sidste Fuge Vem tur hed min underviser: 

Kommentarer eller særlige ønsker:

